


Todas las mañanas debes asegurarte de utilizar tus Equipos de Protección Personal
 completos para iniciar tu jornada bien protegido.

Ajusta superbién tu arnés
y línea de vida, sin dejar nada
suelto o mal colocado.

Para trabajos en alturas
ARNÉS

Protege tus pies de posibles accidentes
con botas punta de acero, suela
antideslizante y aislamiento

eléctrico.

BOTAS

La ropa de color llamativa y las cintas
reflectivas permiten una mejor visibilidad
en condiciones de poca luz o áreas

de tráfico intenso. 

ROPA DE ALTA
VISIBILIDAD

Protege tus manos de lesiones,
cortes o una dermatitis
usándolos siempre.

GUANTES

Prevé enfermedades pulmonares
ante la presencia de
partículas de polvo. 

RESPIRADOR N95
O SUPERIOR Protege tu audición frente al

ruido intenso y prolongado.

OREJERAS

Solo utilizándolos evitarás
que un objeto punzante o
partículas te dañen los ojos. 

LENTES
Asegúrate de tenerlo bien puesto,
 y con su barbiquejo, considéralo
tu aliado y te protegerá
de cualquier impacto.

CASCO

EQUIPOS DE
PROTECCIÓN PERSONAL 



En obra, los diferentes niveles de ruido pueden superar
el límite permitido, por lo que debes llevar contigo tus
protectores auditivos.

El polvo que emanan ciertos materiales de construcción puede ser muy perjudicial para
los pulmones. Para evitar sufrir una enfermedad respiratoria, usa respiradores N95
y renuévalo cuando sea necesario.

En tareas de impacto, lleva puesto tus
lentes protectores. De esa manera, evita
sufrir alguna lesión ocular.

Para evitar lesiones, cortes o una dermatitis
en las manos, lleva guantes en todo
momento. Existe un guante indicado para
cada trabajo.

El Equipo APU sabe que las botas de seguridad se deben usar siempre en una obra.
Solo así protegen sus pies de posibles lesiones debido a un golpe, y a ellos

de caídas por resbalones o un mal movimiento.

¡Empecemos a trabajar,
Equipo APU!

Entonces, ¿qué estamos esperando
parados mirándonos así?

Todos sabemos a lo que venimos...

Es hora de que el mundo sepa
quiénes somos.



Veo que tienen todo
en orden y ¡han cumplido
con la meta de hoy!

¡Buen día,
chicos!

El supervisor llegó de imprevisto, pero como los apu kings son los
mejores de la construcción, tenían todo limpio, ordenado y bajo control 

El supervisor muy orgulloso los felicitó por tan
buen trabajo y por usar responsablemente su epp.

Los felicito, chicos,
por dar el ejemplo a otros
jóvenes constructores

¡La seguridad
es lo primero!

¡Claro que sí!.
Nosotros ponemos nuestra
salud antes que nada.

BOOTIE DANZ

Sabemos que contar con todos
los epp y usarlos correctamente
es esencial para hacer un
buen trabajo en obra. 

DJ OREO

¡Así es! Yo entendí que,
la ropa reflectiva puede salvarme
la vida porque los conductores de los
vehículos me pueden ver claramente,
sobre todo en la oscuridad.

MC GUANTY

para trabajos en altura, yo reviso muy
bien el arnés que usaré y me aseguro
de que esté bien enganchado 
y a las distancias adecuadas.

LENNY SPRAY

si hablamos de evitar enfermedades
laborales, yo confío

en mi respirador, solo así me protejo
verdaderamente los pulmones.

LENNY SPRAY

¡No olvides los lentes! Y el casco…
por que en obra siempre pueden
caer cosas en tu cabeza,

o algo impactar cerca a tus ojos.

MC GUANTY

¿Y qué hay de las manos?
Guantes resistentes a los cortes,
productos químicos o aislantes
eléctricos son básicos en mi kit epp

BOOTIE DANZ

Para mi, no traer mis botas de
seguridad sería como salir de casa
sin mi teléfono, y siempre

reviso que estén en buen estado.

DJ OREO

Tampoco olvides los protectores
auditivos, las obras son entornos
muy ruidosos, y solo tenemos
dos oídos para toda la vida…

ESTO
CONTINUARA...

El sector constructor es de los sectores con mayor cantidad de accidentes laborales.
Si no quieres pertenecer a esta cifra, sigue los consejos de
los apu kings y protégete usando adecuadamente tu epp.


