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EQUIPOS DE

PROTECCION PERSONAL

LENTES

: : Sl Solo utilizandolog evitaras
Asequrate de tenerlo hien puesto) F — :
y.con'su barhiquejofconsideralo g - AR Que un objeto puizante

tualiadoyte protegera
de’cualquierimpacto?
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Todas las mafianas debes asequrarte de utilizar tus Equipos de Proteccidn Personal
completos para iniciar tu jornada hien protegido.



Es hora de que el mundo 5epa El Equipo APU sabe que las botas de sequridad se deben usar siempre en una obra.
quiénes somos. Solo asi protegen sus pies de posibles lesiones debido a un golpe, y a ellos
| de caidas por reshalones o un mal movimiento.

Para evitar lesiones, cortes o una dermatitis :
: En tareas de impacto, lleva puesto tus

en las manos, lleva guantes en todo :
9900 . Roni=* . . lentes protectores. De esa manera, evita
S84 Fntonces, équé estamos esperando S momento. tiste un guante indicado para & g alguna lesidn ocular

parados mirandonos asi? cada trabajo.

|Empecem05 3 traajar
Equipo APU!
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EI polvo que emanan ciertos materiales de construccion puede ser muy perjudicial para Iil En obra, los diferentes niveles de rU|d0 pueden superar
los pulmones. Para evitar sufrir una enfermedad respiratoria, usa respiradores N95 N} '§ ellimite permitido, por lo que debes llevar contigo tus
y renuévalo cuando sea necesario. 'l protectores auditivos.
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El supervisor llegd de imprevisto, pero como los apu kings son los
mejores de la construccidn, tenian todo limpio, ordenado y bajo control |

iBuen dia,
chicos!

Veo que tienen todo
en ordeny ihan cumplido
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Sabemos que cnntar con todos
los epp y usarlos correctamente
es esencial para hacer un
buen trabajo en obra.
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iNo olvides los lentes! Y el casco...

por que en obra siempre pueden
caer cosas en tu cabeza,
0 algo impactar cerca a tus 0jos.

il con la meta de hoy!

|a ropa reflectiva puede salvarme
la vida porque los conductores de los
vehiculos me pueden ver claramente,
sobre todo en la oscuridad.

¢Y qué hay de las manos?
Guantes resistentes a los cortes,
productos quimicos o aislantes
eléctricos son basicos en mi kit epp
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El supervisor muy orgulloso los felicitd por tan

buen trabajo y por usar responsablemente su epp.

Los felicito, chicos,

por dar el ejemplo a otros

Zl  |ovenes constructores

iLa sequridad
es o primero! =
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! iAsi es! Yo entendi que, l

para trabajos en altura, yo reviso muyy |
bien el arnés que usaré y me aseguro

de que esté bien enganchado

y a las distancias adecuadas.

Para mi, no traer mis botas de
seguridad seria como salir de casa
sin mi teléfono, y siempre !
reviso que estén en buen estado. 4
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El sector constructor es de los sectores con mayor cantidad de accidentes laborales.
Gi no quieres pertenecer a esta cifra, sigue los consejos de
los apu kings y protégete usando adecuadamente tu epp.
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iClaro que sil.
Nosotros ponemos nuestra
salud antes que nada.

si hablamos de evitar enfermeda
laborales, yo confio
en mi respirador, solo asi me protejo
verdaderamente los pulmones.

Tampoco olvides los protectores
auditivos, las obras son entornos
muy ruidosos, y solo tenemos
dos oidos para toda la vida...




